Y

EHFAD

Haut Léon

Résidence Kersaudy
Animations

Septembre 2026

Ce programme peut étre modifié

Ce document respecte les régles européennes du “facile a lire et a comprendre” (FALC)
Q Ces regles permettent de rendre I'information accessible a tous.
E Cette présentation a été validée par Me Geneviéve R,

Me Marie Josephe T, Me Herveline L.S



Lundi Mardi 1 Mercredi 2 Jeudi 3 Vendredi 4
what’s a ;
sortie pique-nique Gym douce i courner
- Ker Mor ibi @
en extérieur )
avec Quentin
Danse sur
Activité chaise
individuelle 1er étage
@ [2:':‘ b:’
1 -
%@ b | e
Film Promenade S les
o dans le jardin blouses
salle d’animation [ _oses
HEEE NN ' Goiter
n - I
== ﬂ " en extérieur
‘\ =2 .d )
Lundi 7 Mardi 8 Mercredi 9 Jeudi 10 Vendredi 11
Gym douce what’s app Courrier
sortie pique-nique Ker Mor @
what's app b en extérieur avec Claire ib}
= Danse sur
lecture chaise
Courrier @ a voix haute Ar Maner
QL
. 6
<D e
B | -
Jeux de société Jeux mémoire o
salle a manger salle animation Activites |
\ . NN manuelles W IES
2eme étage 2&me étage lr]éggges

¢
S

au 1er étage




Al

Lundi 14 Mardi 15 Mercredi 16 Jeudi 17 Vendredi 18
Courrier L ] . Gym douce what’s app
Réunion préparation Ker Mor
@ ' C;/S . avec Bénédicte ¢ )
en salle d’animation ' »/'
-
what’s app i 4 =
ol B it courrier
Ll
1. R @
s . Barbecue le midi
Jeux de société Activités Film
individuelles salle d’animation °_les
@ blouses
@’ o ", — T0Ses
@ 2 2l a Ar Maner
'f"':..' ,ﬁ,' !
Lundi 21 Mardi 22 Mercredi 23 Jeudi 24 Vendredi 25
Courrier Sortie médiathéque what’s app Courrier
bt ® | X
Danse sur
what’s app Activités chaise
individuelles 1er étage
w - L
Barbecue le midi Activités Goduter
avec 'EHPAD individuelles des anniversaires S les
de Mestioual a la cafétéria blouses
— [0SES
au
o Rt 2éme étage




Lundi 28 Mardi 29 Mercredi 30
Courrier Activités Gym douce
manuelles Ker Mor
avec Bénédicte

what’s app

office religieux

gSTTy

@\ 38

&

gouter crépes
2eme étage

T el = e

godter crépes
Ar Maner




	Résidence Kersaudy Animations Septembre 2026 Ce programme peut être modifié
	Lundi
	Mardi 1
	Mercredi 2
	Jeudi 3
	Vendredi 4
	sortie pique-nique en extérieur
	Gym douce Ker Mor avec Quentin
	what’s app
	Courrier
	Activité individuelle
	Film salle d’animation
	Promenade
	dans le jardin
	Danse sur
	chaise
	1er étage
	Goûter  en extérieur
	Lundi 7
	Mardi 8
	Mercredi 9
	Jeudi 10
	Vendredi 11
	what’s app
	Courrier
	Jeux de société salle à manger 2ème étage
	sortie pique-nique
	en extérieur
	Gym douce Ker Mor avec Claire
	what’s app
	lecture
	à voix haute
	Jeux mémoire salle animation 2ème étage
	Activités manuelles
	Courrier
	Danse sur chaise   Ar Maner
	au 1er étage
	Lundi 14
	Mardi 15
	Mercredi 16
	Jeudi 17
	Vendredi 18
	Courrier
	what’s app
	Jeux de société
	Réunion préparation CVS   en salle d’animation
	Activités individuelles
	Gym douce Ker Mor avec Bénédicte
	what’s app
	Film salle d’animation
	Barbecue le midi
	courrier
	à Ar Maner
	Lundi 21
	Mardi 22
	Mercredi 23
	Jeudi 24
	Vendredi 25
	Courrier
	what’s app
	Barbecue le midi avec l’EHPAD  de Mestioual
	Sortie médiathèque
	Activités individuelles
	Gym douce Ker Mor avec Claire
	what’s app
	Activités individuelles
	Goûter des anniversaires à la cafétéria
	Courrier
	Danse sur chaise   1er étage
	au
	2ème étage
	Lundi 28
	Mardi 29
	Mercredi 30
	Courrier
	what’s app
	Activités manuelles
	Gym douce Ker Mor  avec Bénédicte
	office religieux
	goûter crêpes 2ème étage
	goûter crêpes Ar Maner
	Sortie à Plouénan

