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Vo i c i  q u e  l a  s a i s o n  d é c l i n e

Vo i c i  q u e  l a  s a i s o n  d é c l i n e ,
L ' o m b r e  g r a n d i t ,  l ' a z u r  d é c r o î t ,
L e  v e n t  f r a î c h i t  s u r  l a  c o l l i n e ,

L ' o i s e a u  f r i s s o n n e ,  l ' h e r b e  a  f r o i d .

A o û t  c o n t r e  s e p t e m b r e  l u t t e  ;
L ' o c é a n  n ' a  p l u s  d ' a l c y o n  ;

C h a q u e  j o u r  p e r d  u n e  m i n u t e ,
C h a q u e  a u r o r e  p l e u r e  u n  r a y o n .

L a  m o u c h e ,  c o m m e  p r i s e  a u  p i è g e ,
E s t  i m m o b i l e  à  m o n  p l a f o n d  ;

E t  c o m m e  u n  b l a n c  f l o c o n  d e  n e i g e ,
P e t i t  à  p e t i t ,  l ' é t é  f o n d .

V i c t o r  H u g o

Résidence St Nicolas
Animations

SEPTEMBRE 2026
Ce programme peut être modifié



Mardi 1 Mercredi 2 Jeudi 3 Vendredi 4

Lundi 7 Mardi 8 Mercredi 9 Jeudi 10 Vendredi 11

1 6 h 0 0
J e u x  d e
s o c i é t é s

1 4 h 3 0
A c t i v i t é

 b i e n - ê t r e

1 0 h 3 0
A c t i v i t é

p â t i s s e r i e

1 6 h 0 0
J e u x  d e
s o c i é t é s

11 h 0 0
G y m - d o u c e

1 6 h 0 0
C h a n t s

1 0 h 3 0
L e c t u r e  

d u   j o u r n a l

1 4 h 3 0
L e c t u r e  

à  v o i x
 h a u t e

1 0 h 3 0
A t e l i e r

m é m o i r e  

1 6 h 0 0
C h a n t s

1 0 h 3 0
c é l é b r a t i o n
r e l i g i e u s e

1 0 h 3 0
L e c t u r e  

d u
 j o u r n a l

1 0 h 3 0
L e c t u r e  

d u   j o u r n a l

Activités
 individuelles

1 6 h 0 0
J e u x  d e
s o c i é t é s

1 6 h 0 0
J e u x  d e
s o c i é t é s

1 0 h 3 0
A r t - t h é r a p i e

1 0 h 3 0
A t e l i e r

m é m o i r e  

1 0 h 3 0
L e c t u r e  

d u   j o u r n a l

Activités
 individuelles

P i q u e - N i q u e
d a n s

l e  j a r d i n

1 6 h 0 0
a c t i v i t é s  
m a n u e l l e s

1 6 h 0 0
a c t i v i t é  

j a r d i n a g e

1 6 h 0 0
J e u x  d e
s o c i é t é s

1 4 h 3 0
a c t i v i t é s  
m a n u e l l e s



Lundi 14 Mardi 15 Mercredi 16 Jeudi 17 Vendredi 18

Lundi 21 Mardi 22 Mercredi 23 Jeudi 24 Vendredi 25

1 0 h 3 0
L e c t u r e  

d u   j o u r n a l

1 4 h 3 0
L e c t u r e  

à  v o i x
 h a u t e

1 0 h 3 0
A t e l i e r

m é m o i r e  

1 0 h 3 0
L e c t u r e  

d u   j o u r n a l

1 0 h 3 0
A t e l i e r

m é m o i r e  

1 4 h 3 0
K a r a o k é  e n

s a l l e  à
m a n g e r

1 6 h 0 0
J e u x  d e
s o c i é t é s

1 6 h 0 0
J e u x  d e
s o c i é t é s

L e s
a n i m a t r i c e s

s o n t  e n
r é u n i o n

Anniversaires
du mois

1 6 h 0 0
C h a n t s

Activité
 individuelle

1 4 h 3 0
L e c t u r e  

à  v o i x
 h a u t e

1 6 h 0 0
J e u x  d e
s o c i é t é s

1 6 h 0 0
J e u x  d e
s o c i é t é s

1 0 h 3 0
A r t - t h é r a p i e

1 6 h 0 0
J e u x  d e
s o c i é t é s

1 4 h 0 0
C o u r s e s

B a r b e c u e
d a n s  l e
j a r d i n

1 6 h 0 0
J e u x  d e
s o c i é t é s

1 6 h 0 0
C h a n t s

1 0 h 3 0
A r t - t h é r a p i e

1 4 h 3 0
a c t i v i t é s  
m a n u e l l e s

1 0 h 3 0
L e c t u r e  

d u   j o u r n a l

1 0 h 3 0
L e c t u r e  

d u   j o u r n a l

1 0 h 3 0
L e c t u r e  

d u  
 j o u r n a l



Lundi 28 Mardi 29 Mercredi 30

1 6 h 0 0
C h a n t s

1 0 h 3 0
L e c t u r e  

d u   j o u r n a l
e t  p r é p a r a t i o n

d u  C V S

1 4 h 3 0
L e c t u r e  

à  v o i x
 h a u t e

1 6 h 0 0
J e u x  d e
s o c i é t é s

1 0 h 3 0
A t e l i e r

m é m o i r e  

I n f o r m a t i o n s  c o m p l é m e n t a i r e s :

- S a m e d i  1 9  s e p t e m b r e  j o u r n é e  d u  p a t r i m o i n e :  d é f i l é  l e  m a t i n  d a n s
l ’ E H PA D  e t  s o r t i e  d a n s  R o s c o f f  l ’ a p r è s - m i d i

- l e  s a m e d i  2 7  s e p t e m b r e  à  1 4 h 0 0  L o t o  s a l l e  l e  C r i s t a l  à  P l o u é n a n
o r g a n i s é  p a r  l e s  s a g e s  o n t  u n  m e s s a g e  a u  p r o f i t  d e  l ’ a n i m a t i o n

d a n s  l e s  E H PA D
- l e s  a n i m a t r i c e s  s o n t  a  v o t r e  d i s p o s i t i o n  p o u r  r é p o n d r e  à  v o s

q u e s t i o n s

1 0 h 0 0
C o n s e i l

d e V i e
S o c i a l e  

1 6 h 0 0
J e u x  d e
s o c i é t é s

Tr i p o r t e u r
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	Informations complémentaires:
	-Samedi 19 septembre journée du patrimoine: défilé le matin dans l’EHPAD et sortie dans Roscoff l’après-midi
	-le samedi 27 septembre à 14h00 Loto salle le Cristal à Plouénan
	organisé par les sages ont un message au profit de l’animation dans les EHPAD
	-les animatrices sont a votre disposition pour répondre à vos questions


