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Lundi 2 Mardi 3 Mercredi 4 Jeudi 5 Vendredi 6

Courrier

Activités
individuelles

Lundi 9 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13

Courrier

2

Lecture à voix haute

Gym douce
Ker Mor

avec BénédicteCourrier

Jeux de société 

Activités
manuelles

Activités individuelles

what’s app

Crêpes 
salle à manger

2ème étage
avec

Sortie médiathèque

Atelier mémoire

what’s app

Courrier

Jeux de société 

Gym douce
Ker Mor

avec Claire

Jeux
salle à manger

Ar Maner
avec

what’s app

Film 

Activités
manuelles

Activités
manuelles

à la cafétéria



Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20

Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26 Vendredi 27

Film 
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Courrier
Courrier

Courrier

CourrierGym douce
Ker Mor

avec Bénédicte

Danse sur chaise

Gym douce
Ker Mor

avec Claire
Activités manuelles

Jeux de société 
Repas

Nouvel An Chinois
en salle à manger

Activités
individuelles

what’s app

what’s app

Activités
manuelles

Activités
manuelles

Crêpes 
salle à manger

1er étage
avec

Crêpes 
salle à manger

Ar Maner
avec

Lecture à voix haute

Goûter Mardi Gras
dans

 les salles à manger

Goûter
des anniversaires

Office religieux

Atelier mémoire

Activités individuelles

what’s app
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